
Municipio: Trairi  Stato: Ceará 
CAP: 62.690-000
Macro-regione: Litorale Ovest
Distanza da Fortaleza – CE: 120 km
Popolazione: 4000
Organizzazione locale: Associazione dei Produttori e delle Produttrici di Alghe di Flecheiras e Guajiru 
(APAFG), Associazione di Sviluppo Comunitario di Flecheiras (ADCF) e Associazione di Barreiro.
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COME ARRIVO A FLECHEIRAS?

01Macro-regione: Litorale Ovest

strade statali

strade federali

Curral Velho

Caetanos de Cima

Flecheiras

Da Fortaleza (CE) prendere la Av.Bezerra de 

Menezes/ BR 020 in direzione  Caucaia e 

successivamente tenere la destra in 

direzione Icaraí alla prima rotatoria. Nella 

rotatoria seguente, proseguire a sinistra in 

direzione Rodovia Estruturante – Costa do 

Sol Ponente (CE 085). Proseguire lungo 

questa strada per circa 98 km fino al bivio per 

Trairi. Entrare a destra nella CE-163 e 

percorrere 46,5 km fino al municipio di Trairi, 

girando a sinistra alla fine della strada 

asfaltata e dopo a destra, proseguire diritto 

per 15 km fino a una biforcazione e girare a 

destra in direzione di Flecheiras (5km).

Da Sobral (CE) prendere la CE-178 in 
direzione Santana do Acaraú. Dopo aver 
percorso 57 km, entrare a destra nella BR 
402 (ossia CE 354) e percorrere 78 km 
fino a Itapipoca. Proseguire a sinistra 
nella CE 168. Dopo 22 km c`è una 
rotatoria. Prendere a destra la CE 085 per 
26 km fino al bivio per Trairi. Entrare a 
sinistra nella CE 163 e percorrere 46,5 km 
fino al municipio di Trairi, girando a 
sinistra alla fine della strada asfaltata e 
dopo a destra, proseguire diritto per 15 km 
fino a una biforcazione e girare a destra in 
direzione Flecheiras (5km).

Itineraio di viaggioItineraio di viaggio

INFORMAZIONI GENERALI
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 INTERU
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Azienda: Paraipaba
Orari: 6 / 9:45 / 15/ 18:30 (orario settimanale)
           6:15 / 7:30/ 12:15/18:30 (orario domenicale)
Durata media del viaggio: 3 ore
Telefono: (+55 85) 3256 41 28
Prezzo medio della corsa: R$ 16,10

Linea: FORTALEZA/FLECHEIRAS

CONTA
TTI
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Rede Tucum
Sito: www.tucum.org
E-mail: info@tucum.org
Telefoni: (+55 85) 3226.24 76/ 3226.4154

Ricezione  turistica
Contatto: (+55 85) 9642-7617
E-mail: thescosv@gmail.com / jorsantos02@gmail.com

  

STRUTTURE RI
CETTIVE

Pousada Costa Mar
(Pensione familiare) 

Stanze: 07 stanze (tutte con bagno privato). Colazione inclusa. Sei stanze con letto matrimoniale e 
letto singolo, una con un solo letto matrimoniale. Tutte le stanze hanno ventilatore, frigobar e 
veranda.

Altri servizi: parcheggio, lavanderia, negozio di artigianato.

Tariffe giornaliere*: 60,00 per due persone (bassa stagione) e 80,00 (alta stagione)
*colazione inclusa.     

Telefono: (+55 85) 3351.3019/ 9602.3570



Ristorante
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Pousada Vistamar

Pousada Mare Alta

 

Stanze: 04 stanze (tutte con bagno privato). Tutte le stanze hanno un letto matrimoniale e un letto 
singolo, spazio per amaca, frigobar, televisione e veranda; due stanze con ventilatore, due con area 
condizionata.

Altri servizi: parcheggio, lavanderia.

Tariffe giornaliere*: 70,00 senza aria condizionata e 80,00 con aria condizionata (in tutte le 
epoche). 10,00 per persona extra.  
*colazione inclusa.

Stanze: 03 stanze (tutte con bagno privato), con ventilatore, frigobar e veranda.

Altri servizi: servizio di ristorazione

Telefono: (+ 55 85) 3351.3024 o 9943.6467

´

´

Ristora
nte Mar

e Alta

Cucina regionale. Con parcheggio 

men
u

Pesce
“Peixada” (pesce in brodo), pesce arrosto, pesce lessato e zuppe di 

pesce.

Frutti di mare*:

Gamberi e aragosta.

Altro
Carne rossa, carne bianca, pasta, torta di pesce e di formaggio, insalate.

Bevande

Ampia scelta.

* proteggiamo la foresta di mangrovia e l`aragosta. 
Non serviamo aragosta minuta. 
I gamberi offerti provengono dal mare e non sono di allevamento.



Maio (3º sábado): Festa da Coroação
Tradição na comunidade desde os anos 60 são caminhadas promovidas pela igreja, as crianças e jovens da 
comunidade se envolvem e ao final coroam a imagem de Nossa Senhora, com leilão, seresta, barracas de 
comidas típicas.. 

Junho (29): Caminhada de São Pedro 
È uma caminhada no mar, procissão com vários barcos, e no final tem uma missa com festival de 
quadrilhas, barracas a beira mar.

Novembro (17 a 27): Festa da Padroeira
Novenas realizadas em homenagem a Nossa Senhora das Graças e outras comunidades vizinhas vem 
animar a festa dos municípios vizinhos, com varias barracas, quermesses, bandas de forro, leilão.

FESTIVIDADES E
MANIFESTACOES CULTURAIS

~
´

Hospital e Maternidade São Vicente de Paulo: Rua Urbano Teixeira de Meneses, 14 - Itapipoca 
Pronto Socorro Municipal: Rua Pergentina Araújo, S/N- Itapipoca
Posto de Saúde: Distrito de Sabiaguaba (6km), funciona de 7h as 19h, de segunda a sexta-feira.
Delegacia: Regional de Itapipoca - Praça da Matriz s/n, Centro – tel. (+55 88) 3673 70 42
Farmácia mais próxima: Distrito de Sabiaguaba (6 km).

EQUIPAMENTOS BASICOS´

ESCURSIONI
 E PERCORS

I

Escursione di Paquete*
Durata: 40 minuti
Numero di persone: da 5 a 7 persone
*Prezzo dell`escursione da definire
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contatti

08:00 as 18:00

(+55 85) 9642-7617

Barraca
 das al

gas

men
u

Pesce
Pesce arrosto con “baião” (riso e fagioli), insalata di alghe e “farofa” 

(farina di mandioca). Zuppa di razza con insalata di alghe e “pirão” 

(zuppa di pesce)

“Peixada” (pesce in brodo)

Altro
Torta di pesce e formaggio

Dolci

“Cocadas” (dolce a base di cocco), gelatina, mousse

Ospedale: Ospedale Municipale Liza Alcântara e Silva. Contatto (+55 85)33511300 
Unità mista di Salute di Trairi. Contatto (+55 85) 3351-1211
Caserma di polizia: Centro di Trairi. Contatto (+55 85) 3351-119
Farmacie: Drogafarma (+55 85) 3351-1534
Farmacia Santo Antonio (+55 85) 99744967 
Nova Farmacia (+5585) 33511551

INFRASTRUT
TURA BASIC

A

Orario di 
apertura
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Secondo gli abitanti più antichi della regione, Flecheiras è situata in un`area che apparteneva agli indigeni. 
Questo spiegherebbe il nome della comunità, dal momento che la caccia in questa regione era responsabilità 
delle donne, e l`arma più utilizzata era l`arco con le frecce (“flechas”). Per questo motivo il nome Flecheiras. 
La residenze della prima famiglia, che segna l`inizio della comunità, risale all`inizio del XVIII° secolo(nel 
1732 circa). Già alla fine del  XIX° secolo, la presenza di altre famiglie, come, tra le altre, Candido Gonçalves e 
Filirmina, João Paulo e Maria dos Santos, Francisco Vicente e Olivirna, João Nazário dos Santos e Petronilha, 
connotò la comunità come villaggio di pescatori. In quell`epoca la pesca avveniva con rete e gabbie.

Il popolamento della comunità si intensificò a partire dal 1915, epoca in cui tutto lo stato del Ceará fu colpito 
da una grande siccità (conosciuta come la “seca do 15”), che provocò un intenso processo migratorio di 
famiglie che abitavano nel sertão. Negli anni 20, la foresta nativa cominciò a perdere spazio e al suo posto 
sorsero alcune dune mobili. La pesca stava progredendo, e si cominciò a usare il filo di cotone e piccole 
imbarcazioni di radice di timbaùba per il tipo di pesca conosciuto come “andare e venire” (“Ir e vir”), con il 
quale si raggiungeva la profondità di 33 braccia. Negli anni 30 cominciò la pesca “fuori dal recinto” (“fura a 
cerca” ), durante la quale i pescatori restavano più di un giorno in mare con “jangadas” (piccole barche a vela) 

STORIA E OR
GANIZZAZION

E

COMUNITARIA

Giugno: 28/06 – Festa del Patrono São Pedro (San Pietro): La festa del patrono attrae varie persone dalle 
comunità limitrofe che partecipano alle processioni e alle novene in onore a San Pietro, tra le quali la 
principale è la processione finale al mare con messa in spiaggia.

Luglio: 26-28/07 – Festival delle alghe di Flecheiras: Motivato dal potenziale della produzione di alghe 
nella comunità, si ripete ogni anno questo festival che richiama l`attenzione sul lavoro delle famiglie 
coinvolte nella produzione delle alghe e incentiva il consumo della culinaria a base di alghe marine. 
Durante il festival, vengono presentati vari prodotti derivati da questa pianta marina come shampoo, 
saponette e oggetti decorativi, oltre a un menù con piatti assortiti, come pancake  e pizza di alghe marine.

Capodanno 31/12: Il Capodanno a Flecheiras soddisfa tutti i gusti e ogni pubblico. Per le persone a cui 
piacciono feste e animazione, in vari spazi del municipio avvengono feste con bande locali, qualche 
albergo propone una programmazione speciale per questo periodo. Anche per le persone che amano il 
riposo, restare in casa e apprezzare i fuochi d`artificio può essere una buona opzione, già molte persone 
scelgono Flecheiras per riposare e approfittare dell`arrivo dell`anno nuovo in spiaggia.

Fiere Culturali: avvengono sempre durante i week-end e nei giorni festivi, come forma di incentivo alla 
cultura locale attraverso l`artigianato, la musica, i piatti tipici e le danze tradizionali.

FESTIVITA 
E 

MANIFESTAZ
IONI CULTU

RALI
´



di legno di “piubà”, con le quali si raggiungeva una profondità di 77 braccia. Il pesce più pescato era il parago 
(“pargo”). 

Negli anni 40 la comunità, collettivamente, costruì la prima cappella, fatta con paglia di noce di cocco. Negli 
anni 50 il mare comincia a distanziarsi, e si intensifica la pesca del granchio nella foresta di mangrovia come 
tipo di pesca alternativo a quella in alto mare. E` sempre nel 1950 che si effettuano i primi passi verso la 
costruzione dell`attuale cappella di San Pietro, anche questa costruita collettivamente, in un terreno donato 
dal sig. Jonas Azevedo. Fu inaugurata nel 1952, e benedetta in quell`occasione da Pdre Zacarias Siqueiras 
Capos. Il giorno del patrono si festeggia il 29 di giugno, con una processione marittima e una messa. Ma le 
celebrazioni già cominciano il giorno 19 di giugno (con bancarelle, novene, danze popolari, lotterie, etc..).

 Nel 1954 cominciano ad arrivare le prime famiglie di turisti a Flecheiras, oriunde di Fortaleza, che visitavano 
le case di parenti. Queste arrivavano a Trairi in jeep e proseguivano per Flecheiras con muli o buoi. Nel 1955, 
il sig. Abidom, finanziato dal sig. Ernesto, si avventurò nella pesca dell`aragosta, utilizzando il “jererè”. 
L`esperienza ottenne risultati positivi e nel 1958 la pesca di aragosta si intensifica. Tra gli anni 60 e 70 arrivano 
i primi villeggianti, che all`inizio alloggiano nelle case di pescatori o accampano in spiaggia. Nel 1971 
comincia la raccolta di alghe.

Le trasformazioni più importanti nei costumi della comunità iniziano negli anni 80. La foresta di mangrovia 
cominciò a sparire e alcune aree lagunari cominciano a prosciugarsi. Venne costruita la prima strada sterrata 
che dava accesso alla comunità, e nel 1988 venne installato il primo sistema telefonico. Sorse il problema del 
nome della comunità, poiché esistevano otto modi di scriverlo.  Da un plebiscito organizzato dalla 
parrocchia, fu definito il nome attuale. 

Nel 1989 la comunità avanza verso la sua organizzazione interna. Con gli incentivi e la determinazione della 
sig.ra Rita de Sena Sousa (conosciuta come “zia Rita”), del sig. Josè Barros e del giovane Jader Costa, nasce 
nella comunità l`Associazione di Sviluppo Comunitario di Flecheiras o ADCF. Registrata nel 1990, riesce a 
impedire la costruzione di due stabilimenti turistici che sarebbero stati realizzati nelle dune. Nonostante 
questo, lo spazio per l`ormeggio delle jangadas diminuisce e alcuni proprietari di ristorati e stabilimenti 
turistici addirittura vietano la circolazione e l`ormeggio delle barche nei loro stabilimenti. Con la diminuzione 
della pesca sorgono nuove possibilità per complementare la rendita, come il progetto della coltivazione delle 
alghe promosso dall`Instituto Terramar in collaborazione con l`ADCF a partire dal 2000. Sempre in questo 
anno il programma di educazione dell`Instituto Terramar include le scuole di Flecheiras nel progetto “Scuola 
e vita nel litorale”.

In questi ultimi anni, Flecheiras sta attraversando vari conflitti, che minacciano la qualità di vita dei suoi 
abitanti. Uno di questi avviene nel mare, tra i pescatori della comunità e la pesca predatoria. I responsabili del 
conflitto sono pescatori oriundi di altre spiagge. Grandi imbarcazioni che passano sopra le reti danneggiano il 
ricavato dalla pesca, o addirittura rubano i materiali per la pesca e il pesce intrappolato. I pescatori comunitari 
sostengono che la pesca predatoria dovrebbe essere proibita in tutta l`area. Altri conflitti avvengono a terra, 
tra i quali si evidenzia la disputa per la spiaggia dal 2000, tra i nativi e i proprietari di ristoranti, pousadas e 
villeggianti, che spesso ricorrono a minacce e a divieti di beneficiare dell`area, tanto per uso personale, 
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quanto per l`ormeggio delle imbarcazioni. Un altro problema è l`occupazione irregolare dello spazio 
pubblico e delle dune, principalmente nell`area di Sobradinho. La divisione in lotti e la presenza di recinti 
sulla duna dimostrano quanto la speculazione immobiliare pregiudichi la sopravvivenza della comunità. Il 
degrado delle dune è evidente, principalmente nell`area di Sobradinho, dove l`assenza di una piano 
regolatore ha determinato serie minacce all`acqua potabile usata dalla comunità, a causa della costruzione di 
case in zone limitrofe ai pozzi.

L`artigianato di alghe di Flecheiras e Guajiru è unico nel litorale del Ceará, e si contraddistingue per il suo 
aspetto rustico e per lo sfruttamento di risorse naturali scartate dal mare. Il gruppo di artigianato “Sementes do 
Mar” (Semi del mare), dal 2006, è composto in maggioranza da giovani che hanno rivalorizzato l`artigianato 
della regione di Trairi. Tra i pezzi artigianali prodotti dal gruppo, si evidenziano i quaderni con copertina di 
carta riciclata e decorati con alghe,  i lampadari con dettagli che ricordano banchi naturali, i porta-oggetti e i 
porta-ritratto. Le alghe contengono sostanze gelatinose che sono utilizzate per produrre cosmetici fabbricati 
dalla propria comunità.

Il gruppo di persone che lavora con le alghe, sta già producendo, tra le altre cose, idratanti corporali, shampoo 
e protettori solari. Inoltre, vengono prodotti molti piatti a base di alghe, come gelatine, pancake, torte ai frutti 
di mare, pizza, yogurt e vari tipi di insalate. Un`altra attività molto importante a Flecheiras è la produzione di 
ricami a “renda”, che coinvolge sia le donne che gli uomini in ambito famigliare, e viene trasmessa da padre a 
figlio.

CARATTERISTICHE 
GENERALI DELL`AMBIENTE

La comunità di Flecheiras è situata in un`insenatura, tra palme di noce di cocco e dune bianche,  con piscine 
naturali formate da coralli eccellenti per le pratiche subacquee e la pesca sottomarina. Il periodo delle piogge 
è tra i mesi di gennaio e aprile, durante i restanti mesi, per la presenza di forte vento e per l`incidenza dei raggi 
solari, si raccomanda di usare un protettore solare e di mantenere il corpo ben idratato, oltre che indossare 
vestiti leggeri.
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