
Municipio: Amontada Stato: Ceará 
CAP: 62.540-000 
Macro-regione: Litorale Ovest
Distanza da Fortaleza – CE: 170 km
Distanza da Sobral – CE:192 km
Popolazione: 46 famiglie
Organizzazione locale: APAPAIS - Associazione dei Piccoli Agricoltori e Pescatori Accampati 
nell`Immobile Sabiaguaba
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INFORMAZIONI GENERALI

COME ARRIVO A CAETANOS DE CIMA?

01

´

Macro-regione: Litorale Ovest
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strade statali

strade federali

Curral Velho

Caetanos de Cima

Da Sobral (CE) prendere la CE-178 in 

direzione Santana do Acaraú. Dopo aver 

percorso 57 km, entrare a destra nella BR 402 

(ossia CE 354) e percorrere 78 km fino a 

Itapipoca. Proseguire a sinistra nella CE 168. 

Dopo 22km si trova una rotatoria. Proseguire 

in direzione Praia da Baleia per 17 km. Dopo 

aver attraversato un ponte sopra un torrente, 

girare a sinistra seguendo l`indicazione per 

"Fazenda Ducoco-Lagoã  das Mercês". 

Proseguire lungo questa strada battuta per 

circa 12 km fino al villaggio di Sabiaguaba. Al 

secondo incrocio della strada asfaltata, 

proseguire a destra per altri 6 km fino ad 

avvistare un bel lago sulla destra. Andare 

avanti, e a una biforcazione, continuare fino a 

Caetano de Cima. Punto di referenza: " 

Ponto de Cultura - Abrindo Velas, Pescando 

Cultura".

Da Sobral (CE) prendere la CE-178 in 
direzione Santana do Acaraú. Dopo aver 
percorso 57 km, entrare a destra nella BR 
402 (ossia CE 354) e percorrere 78 km fino 
a Itapipoca. Proseguire a sinistra nella CE 
168. Dopo 22km si trova una rotatoria. 
Proseguire in direzione Praia da Baleia per 
17 km. Dopo aver attraversato un ponte 
sopra un torrente, girare a sinistra 
seguendo l`indicazione per "Fazenda 
Ducoco-Lagoã  das Mercês". Proseguire 
lungo questa strada battuta per circa 12 km 
fino al villaggio di Sabiaguaba. Al secondo 
incrocio della strada asfaltata, proseguire a 
destra per altri 6 km fino ad avvistare un bel 
lago sulla destra. Andare avanti, e a una 
biforcazione, continuare fino a Caetano de 
Cima. Punto di referenza: " Ponto de 
Cultura - Abrindo Velas, Pescando 
Cultura".

Itineraio di viaggioItineraio di viaggio
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Azienda: Horizonte
Orari: 5:15/6:30/7:20/9:00/11:00/12:30/14:00/16:20/18:00 (giornaliero)
Durata media del viaggio: 3 ore
Telefono: (+55 85) 3256 69 67
Prezzo medio della corsa: R$ 14,10

Azienda: Redenção 
Orario: 6:00/ 7:00/8:15/9:00/10:30/13:00/14:30/15:30/16:30/
17:30*/18:30* (giornaliero)
Durata media del viaggio: 3 ore
Telefono: (+55 85) 3256 27 28 o 3256 19 73
Prezzo medio della corsa: R$ 14,10

* orari con tariffa differenziata: R$ 19,10

Azienda: Redenção 
Orari: 5:15/14:00 (giornaliero)
Durata media del viaggio: 2 ore e 30 minuti
Telefono: (+55 88)3611 86 00
Prezzo medio della corsa: R$ 13,50

Osservazioni: Da Itapipoca è necessario spostarsi su uno dei camion di trasporto (“pau-de-arara”) 
che si concentrano nella Praça dos Motoristas, nel Centro della città. Questi mezzi di trasporto 
partono tra mezzogiorno e le 13:00 e costano 10,00 R$ a persona. Un`altra possibilità è prendere 
una moto-taxi che costa circa 40,00 R$.

Linea sobral/ ITAPIPOCA

Linea FORTALEZA/ ITAPIPOCA

CONTA
Ttti
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Rede Tucum
Sito: www.tucum.org
E-mail: info@tucum.org
Telefoni: (+55 85) 3226.24 76/ 3226.4154

Ricezione turistica:
E_mail: edienlav @yahoo.com.br
caetanos@tucum.org
turismo.caetanos@yahoo.com.br
Telefono: (+55 88) 96266769
Blog della comunità: http://caetanosdecima.wordpress.com



RISTORANTE
Nella Pousada  Toca dos Graucás o 

nella Brraca das Mulheres – Ristorante sulla spiaggia -

 è possibile assaporare “peixada” (pesce in brodo), 

“moquequa de arraia” (zuppa di razza), 

gallina ruspante, pesce fritto, 

arrosto che viene accompagnato da “baião” (riso e fagioli),

 per un prezzo medio di 20,00 R$ per due persone..

men
u

Pesce
Varietà di pesce, “peixada” (pesce in brodo), 

“moquequa de arraia” (zuppa di razza).

Altro
gallina ruspante
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Chale Velejador dos Sonhos

Ospitalita domiciliare

  

´Pousada Toca dos Graucas

(pernottamento)

Stanze: Una stanza con letto matrimoniale, anti-camera, veranda, bagno privato.

Tariffe giornaliere*: R$ 40,00 (a coppia) R$ 60,00 (per tre persone)
*tariffe di bassa stagione. Colazione inclusa.

(pernottamento e ristorante)

Stanze: 05 stanze, ciascuna con 1 letto matrimoniale, bagno privato e spazio per due amache.

Altri servizi: deposito bagagli e ristorante.

Tariffe giornaliere*: R$ 50,00 (per due o tre persone)e R$ 30,00 (per una persona)
*tariffe di bassa stagione. Colazione inclusa.

(Case di abitanti con stanze riservate a ospiti, con colazione)

Tariffe giornaliere: R$ 20,00 a persona



Maio (3º sábado): Festa da Coroação
Tradição na comunidade desde os anos 60 são caminhadas promovidas pela igreja, as crianças e jovens da 
comunidade se envolvem e ao final coroam a imagem de Nossa Senhora, com leilão, seresta, barracas de 
comidas típicas.. 

Junho (29): Caminhada de São Pedro 
È uma caminhada no mar, procissão com vários barcos, e no final tem uma missa com festival de 
quadrilhas, barracas a beira mar.

Novembro (17 a 27): Festa da Padroeira
Novenas realizadas em homenagem a Nossa Senhora das Graças e outras comunidades vizinhas vem 
animar a festa dos municípios vizinhos, com varias barracas, quermesses, bandas de forro, leilão.

FESTIVIDADES E
MANIFESTACOES CULTURAIS

~
´

Hospital e Maternidade São Vicente de Paulo: Rua Urbano Teixeira de Meneses, 14 - Itapipoca 
Pronto Socorro Municipal: Rua Pergentina Araújo, S/N- Itapipoca
Posto de Saúde: Distrito de Sabiaguaba (6km), funciona de 7h as 19h, de segunda a sexta-feira.
Delegacia: Regional de Itapipoca - Praça da Matriz s/n, Centro – tel. (+55 88) 3673 70 42
Farmácia mais próxima: Distrito de Sabiaguaba (6 km).

EQUIPAMENTOS BASICOS´

ESCURSIONI
 E PERCORS

I

Camminata ecologica nel percorso del “Serpente”
Conoscendo quasi tutta l`estensione della comunità, è possibile apprezzare la diversità dei paesaggi che 
caratterizzano il territorio: spiagge, dune mobili e fisse, laghi, zone abitate, agricoltura, zone lagunari, palme 
di cocco, sito archeologico, frutteti, ecc..
Durata: 3 ore 
Orari: mattina presto (tra le 5:00 e le 6:00)
Numero di persone: fino a 20 persone
Prezzo: R$ 30,00 a escursione

Escursione in carrozza
inoltrandosi  nella territorio comunitario, attraverso le dune, per conoscere i vari posti importanti per la 
comunità. 
Durata: 2 ore
Orario: 7:00 o 16:00
Numero di persone: 5 persone
Prezzo: R$ 30,00 a escursione

Ciclo culturale 
Riunione delle principali manifestazioni culturali della comunità. La danza del “coco”, “cirandas”, indovini, 
racconti orali, recite, canti circolari, musica regionale e giochi popolari, fanno parte di questo momento di 
divertimento promosso dalla comunità.
Durata: 4 ore
Orario: 19:00
Numero di persone: 15
Prezzo: 150,00 R$ a ciclo culturale

“Lual” (plenilunio) 
Avviene sempre nelle notti di luna piena, con divertimenti esclusivi per il plenilunio, che possono ripetersi 
solamente in spazi aperti, con il chiarore della luna e dei falò. Vengono serviti piatti tipici del plenilunio, 
come: “mucunza”, “grolado”, “tapioca”, pesce grigliato alla brace, succhi e frutta stagionale (questi piatti 
sono inclusi nel prezzo totale dell`evento)
Durata: 4 ore
Orario: 19:00
Numero di persone: minimo di 20 persone
Prezzo: 400,00 R$ 
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CARATTERISTICHE 
GENERALI DELL`AMBIENTE

La temperatura media si aggira tra i 26° e i 28° C, con poche variazioni durante l`anno. Il periodo delle piogge 
comprende i mesi da gennaio a aprile. Generalmente, il clima suggerisce vestiti leggeri e comodi durante 
tutto l`anno. Con una vasta foresta di noci di cocco, la comunità vive in contatto diretto con la natura. Subito 
all`entrata della comunità, si avvista una grande area con dune mobili, con un grande lago. Là avvengono le 
varie escursioni promosse dalla comunità. Anche le dune fisse (“eolianitos”) fanno parte di questo scenario, 
dove si trovano vari “taperas” (così sono chiamati i siti archeologici). La spiaggia (posto di incontro e di 
divertimento per la collettività) è formata da varie piscine naturali, dipendendo dal movimento delle maree, e 
negli scogli costieri avviene la pesca.

Elaborato in Aprile 2010, Equipe Rede Tucum

O

La popolazione che vive a Caetano de Cima discende dagli indigeni, di un`epoca in cui le terre del nostro 
litorale erano libere e potevano essere occupate da chi vi ricavava il necessario per poterci vivere 
degnamente. I primi riferimenti a date conosciute risalgono al XIX secolo, quando queste terre cominciarono 
ad essere occupate da persone che si rifugiavano nel litorale per sfuggire alle epoche di siccità e alle difficoltà 
del sertão.  Gli anziani raccontano che la comunità si chiama Caetano de Cima a causa di un unico abitante, 
Caetano, che agli inizi della comunità era l`unica referenza per localizzare la zona. Molti pescatori si 
spostavano nella spiaggia di Caetano per pescare, e per questo la spiaggia ha ricevuto il nome di Caetano de 
Cima.

A partire dalla seconda metà del XX secolo, i conflitti in questa terra si sono intensificati, e anche oggi 
coinvolgono la popolazione di pescatori  e di piccoli agricoltori, nonostante il territorio sia stato riconosciuto 
come “Assentamento” (accampamento) Rurale fin dagli anni 80. A causa di questi conflitti, la comunità si è 
organizzata negli anni 70 e le “CEB” (Comunità Ecclesiastiche Basiche) hanno cominciato  a ricevere 
l`appoggio di istituzioni e altre organizzazioni. La lotta per la permanenza nel territorio e per il diritto della 
terra fa parte della storia della comunità di Caetano, dove lo stile di vita quotidiano e la cultura costituiscono 
un forte laccio di unione per la collettività. 

La danza “Coco”, realizzata principalmente dai giovani della comunità, è un invito a partecipare a momenti 
di rilassamento e allegria. Il racconto di storie, le novene, i divertimenti tipici del posto sono parte integrante 
della vita comunitaria che coinvolge tutti gli abitanti. Il “lual” che avviene nelle notti di luna piena, promuove 
sia la realizzazione di giochi, danze e musiche al chiaro di luna, sia una cena con i piatti tipici della comunità 
come o “grolado” (fatto con gomma di mandioca), “tapioca”, bejiù, pesce grigliato alla brace, couz-couz e 
succhi con frutta tipica della regione come il “muruci”.

Le attività economiche della comunità ruotano attorno alla pesca artigianale e all`agricoltura di sussistenza, 
oltre all`estrazione (paglia, sabbia, argilla…). Le famiglie che risiedono là vivono una relazione fraterna e con 
grande senso di organizzazione, imitando i predecessori che furono i precursori nella lotta per il territorio, 
all`inizio del processo di appropriamento collettivo dell`accampamento di Sabiaguaba, insieme all`INCRA, 
nella metà degli anni 80.

STORIA E OR
GANIZZAZION

E 

COMUNITARIA
´


